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Im Jahre 2007 verfaßte der in Südafrika lebende Deutsche, Helmar Rudolph, 
die erste Übersetzung von Charles F. Haanels „Das Master Key System“, die 
nebst dreier Audioprodukte im Master Key Media Verlag veröffentlicht wurde. 
Aus diesem Projekt entstand 2009 die Firma JAH Holding Inc. Ihr Ziel war 
es, die anderen Werke Haanels ebenso ins Deutsche zu übersetzen, dieses 
umfangreiche Wissen aber auch im englischen und spanischen Sprachraum 
zu verbreiten. Dadurch entstand schließlich die Marke „Mr Master Key“, eine 
symbolische Verbindung zwischen Autor Charles Haanel und dem Hüter und 
Verbreiter seines Wissens und seiner Werke, Helmar Rudolph.

Als erstes Buch wurde im Juni 2009 „Ein Buch über Dich“ veröffentlicht, 
gefolgt von „Die erstaunlichen Geheimnisse der Yogis“ im Oktober desselben 
Jahres. Im März 2010 kam dann die Doppel-DVD „Das Geheimnis des Lebens“ 
heraus. Diese ist eine Aufzeichnung einer der zahlreichen Vorträge, die Helmar 
Rudolph jedes Jahr auf internationaler Bühne hält.

In Deutschland werden die Produkte des Inspired Mind Verlags als Imprint 
innerhalb der Südost Verlags Service GmbH, Waldkirchen, vertrieben, in der 
Schweiz von der MentalLine GmbH, Aeugstertal.
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INHALT
Eine Erklärung der Vielzahl von Schwingungsformen, wie diese auf den 

Menschen wirken und wie er sich diese zunutze machen kann, um ein erfülltes 
Leben zu leben. Eine wissenschaftliche Grundlage zu diversen spirituellen 
Thematiken.

BESCHREIBUNG
Wer sind wir? Welchen kosmischen, planetarischen und anderen 

Schwingungseinflüssen unterliegen wir als Menschen? Wie können wir uns 
natürliche Gesetzmäßigkeiten zunutze machen, um ein gesundes, glückliches 
und erfolgreiches Leben zu leben?  

All das erklärt Charles Haanel in 'Ein Buch über Dich'. Er geht in diesem 
Buch im Detail auf die verschiendenen Formen von Schwingungen ein und 
erklärt uns somit ihren Einfluß auf unser Leben. Gleichzeitig aber deutet er 
darauf hin, daß erst ein entwickeltes Bewußtsein es uns ermöglicht, diese 
Schwingungen zu beherrschen; sind wir uns ihrer unbewußt, beherrschen sie 
uns.

'Ein Buch über Dich' ist eine hervorragende Ergänzung zu seinem Bestseller, 
'Das Master Key System'. Es ist aber auch hilfreich, erst dieses Buch zu lesen, 
bevor man sich dem monatelangen Studium des MKS widmet. Es verbindet 
auf eindrucksvolle Art genau die Fächer, die in der Schule bisher nur getrennt 
behandelt wurden, nämlich Chemie, Physik und Biologie, und schlägt darüber 
hinaus noch die Brücke von der Astronomie zur Astrologie.

Charles Haanels präziser Schreibstil wie auch sein umfangreiches 
Fachwissen machen dieses Buch zu einem wertvollen Beitrag zur 
Selbsterkenntnis und positiven und erfolgreichen Lebensgestaltung. Er nimmt 
den Leser mit auf eine faszinierende Reise, durch die sich grundlegende 
Erkenntnisse über sich selbst ergeben. Im täglichen Leben führt das zu noch 
mehr Einsicht, Gelassenheit, Motivation und Tatendrang  und somit auch zu 
einem in seiner Qualität angehobenem Leben - das, wonach wir alle streben.

EIN BUCH ÜBER DICH
CHARLES F. HAANEL

„Alles ist Schwingung.  Alles bewegt sich. Alles hat auf alles eine 
Auswirkung, mag sie auch noch so unbedeutend sein. Mit einem 
Verständnis über die Vielzahl von Schwingungen erhebst Du Dich 
von der Masse und wirst somit zum Meister Deines Lebens.“



Auflage:	 1. Aufl., Mai 2009
ISBN:	 978-3-89682-600-8
Seiten:	 320, gebunden
Größe:	 19 x 13,4 x 3,2 cm
Preis:	 €21,95 (DE)
	 €22,60 (AT)
	 CHF38,80 (CH)
Barcode: ISBN 978-3-89682-600-8

WAS LESER SAGEN
„In klaren Worten wird in diesem Buch alles über 
Schwingungen beschrieben - und für mich ist es das 
erste Mal, dass ich wirklich verstehe, was z.B. Horoskope 
bedeuten und woraus die Informationen gewonnen werden. 
Klasse Buch und sehr zu empfehlen für alle, die mehr über 
Hintergründe und/oder eigene Schwingungen erfahren 
möchten.“  - Anja C. 

„Ich war fasziniert vom Inhalt, da ich mir über 
Schwingungen jeglicher Art bisher noch keinerlei Gedanken 
gemacht habe.“ - Barbara N.



INHALT
Leben bedeutet zu atmen. Die meisten Menschen aber atmen falsch - zu 

flach und nicht rhythmisch. Dieses Buch weiht den Leser ein in die Yoga Phi-
losophie und lehrt zahlreiche Atemtechniken, die unmittelbare Auswirkungen 
auf den gesamten Organismus haben.

BESCHREIBUNG
In dieser deutschen Erstausgabe des Originals von 1937 führt uns Charles 

Haanel ein in das alte Wissen der Yogis, und wie diese es schaffen, Gesundheit 
aufrecht zu erhalten und ihr Leben nach Belieben zu verlängern. Es war 
das letzte von fünf Büchern, die Haanel verfaßte, und in Anbetracht seiner 
Bedeutung ein wahres Geschenk für die Menschheit.

In Zusammenarbeit mit dem Singhalesen, Victor S. Perera, enthüllte Charles 
Haanel ein Wissen, das der westlichen Welt bis dato nahezu unbekannt war. 
Dazu gehören Themen wie das Erwecken der Kundalini, die Änderung der 
Wertigkeit und Polarität des Astralkörpers, um Selbstbeherrschung und das 
Bündeln der schöpferischen Energien. Er lehrt uns unter anderem, wie wir 
Magenbeschwerden auflösen, Nervenschwächen beseitigen, Lungenleiden 
beheben und den Genesungsprozeß allgemein vorantreiben können. Viele 
praktische Beispiele erleichtern dabei die Umsetzung.

Dieses Buch ist keine allumfassende Abhandlung der Yoga Philosophie. Es 
ist eine im typischen Haanel Stil knappe und dennoch präzise Einleitung in 
die Thematik und somit auch eine wertvolle Ergänzung für all die, die auch 
sein grundlegendes Werk, „Das Master Key System“, studieren. Es lädt den 
Leser auf eine faszinierende Reise in die Welt des Yoga und der Weisen des 
Altertums ein und macht Geschmack, sich anschließend noch ausführlicher 
mit der Thematik zu befassen, aber vor allem auch die Übungen konsequent 
anzuwenden.

DIE ERSTAUNLICHEN GEHEIMNISSE 
DER YOGIS
CHARLES F. HAANEL

„Der Status der Reinheit ist unumgänglich. Die Millionen Poren 
des Körpers sind Straßen, durch die das Leben funktioniert, 
und müssen sauber gehalten werden. Das Äußere muß so sauber 
gehalten werden wie das Innere. Innere Reinheit muß im Äußeren 
ihren Ausdruck finden. “



“Unser Leben beginnt mit dem ersten Atemzug und endet mit dem letzten. Lerne richtig zu 
atmen und du wirst zum Meister deines eigenen Lebens. Nichts steht dem im Wege, der die 
Ströme göttlicher Energie zu steuern vermag. Er wird zum Gott unter Göttern, denn alles, was 
sein Bewusstsein erreicht, ist Perfektion. Alles ist vollkommen.” - Henry de la Beaufontaine

Die erstaunlichen

DER YOGIS

Charles F. Haanel / Victor S. Perera
Deutsche Erstübersetzung von Adriane Lachmayr

Mit Helmar Rudolph

GEHEIMNISSE

“Unser Leben beginnt mit dem ersten Atemzug und endet mit dem letzten. Lerne richtig zu 
atmen und du wirst zum Meister deines eigenen Lebens. Nichts steht dem im Wege, der die 
Ströme göttlicher Energie zu steuern vermag. Er wird zum Gott unter Göttern, denn alles, was 
sein Bewusstsein erreicht, ist Perfektion. Alles ist vollkommen.” - Henry de la Beaufontaine

Die erstaunlichen

DER YOGIS

Charles F. Haanel / Victor S. Perera
Deutsche Erstübersetzung von Adriane Lachmayr

Mit Helmar Rudolph

GEHEIMNISSE

WAS LESER SAGEN
„Haanel vermittelt uns jenes alt-vedische Wissen der Wei-
sen des indischen Subkontinents, ohne aber zu technisch 
oder zu langatmig zu werden. Das zeichnet auch dieses 
Buch aus, denn was alle Haanel Bücher gemein haben, ist, 
daß sie Lust auf mehr machen.“  
- Joana W. 

„Das Buch bietet eine gelungene Einführung in die Yoga 
Philosophie und liefert zahlreiche, sehr effektive und für 
jeden anwendbare Übungen. Es wird Zeit, daß das darin 
enthaltene Wissen in unserer westlichen Gesellschaft 
bekannt wird!“ - Mai G.

Auflage:	 1. Aufl., - Okt. 2009
ISBN:	 978-38968260-2-2
Seiten:	 232, gebunden
Größe:	 19 x 13,4 x 2 cm
Preis:	 €21,95 (DE)
	 €22,60 (AT)
	 CHF38,80 (CH)
Barcode: ISBN 978-3-89682-602-2



INHALT
Ein 3-stündiger Vortrag auf 2 DVDs zum Master Key System von Charles 

F. Haanel sowie top-aktuellen Themen wie 2012, der Maya Kalender, 
die Quantenphysik, Holografie, die Schumann Frequenz, und der Yoga 
Philosophie.

BESCHREIBUNG
Im Jahr 1916 veröffentlichte der amerikanische Geschäftsmann Charles F. 

Haanel eines der bedeutendsten Werke unserer Zeit: Das Master Key System. 
Diese Lehre zur bewußten Lebensgestaltung war auf Anhieb ein Riesenerfolg, 
verschwand jedoch in den 30er Jahren des letzten Jahrhunderts plötzlich von 
der Bildfläche. Durch den Bestseller „The Secret“ wiederentdeckt, begeistert es 
seitdem allein im deutschsprachigen Raum Hundertausende von Menschen. 
Sie erfüllen sich  durch die praktische Anwendung der darin gelehrten 
Prinzipien ihre Träume und kommen so zu mehr Wohlstand, Gesundheit und 
Glückseligkeit.

Dieser 3-stündige Vortrag ist eine ausgezeichnete Einführung in eine 
Thematik, die vielen Menschen immer noch fremd ist, für ein wohlgestaltetes 
und erfülltes Leben aber absolut grundlegend. Hier wird jahrtausendealtes 
Wissen mit neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen verbunden und 
somit für jedermann zugänglich. Er ist ein Muß für jeden Master Key System 
Anwender, unterstützt aber auch alle anderen Menschen bei der bewußteren 
Gestaltung ihres eigenen Lebens.

Helmar Rudolph hat das „Master Key System“ von Charles F. Haanel ins 
Deutsche übersetzt und es sich zur Aufgabe gemacht, die Werke dieses 
großartigen Autors des letzten Jahrhunderts im Bewußtsein der Menschheit 
zu halten. Der Vortrag besticht sowohl durch seinen Umfang wie auch durch 
seine Klarheit und die Nachricht, die Helmar Rudolph damit den Menschen 
vermitteln möchte.

DAS GEHEIMNIS DES LEBENS
HELMAR RUDOLPH

„Unsere Aufmerksamkeit entscheidet darüber, wem oder wessen 
wir uns bewußt werden. Doch nirgends steht geschrieben, worauf 
wir sie zu richten haben. Wer lernt, seine Aufmerksamkeit 
zu kontrollieren, kontrolliert auch seine Gefühle und somit 
schließlich sein gesamtes Leben.“



Im Jahr 1916 veröffentlichte der amerikanische Geschäftsmann 
Charles F. Haanel eines der bedeutendsten Werke unserer Zeit: Das 
Master Key System. Diese Lehre zur bewussten Lebensgestaltung 
war auf Anhieb ein Riesenerfolg, verschwand jedoch in den 30er 
Jahren des letzten Jahrhunderts plötzlich von der Bildfläche. 
Durch den Bestseller „The Secret“ wiederentdeckt, begeistert es 
seitdem allein im deutschsprachigen Raum Hundertausende von 
Menschen. Sie erfüllen sich  durch die praktische Anwendung der 
darin gelehrten Prinzipien ihre Träume und kommen so zu mehr 
Wohlstand, Gesundheit und Glückseligkeit.

Dieser 3-stündige Vortrag ist eine ausgezeichnete Einführung 
in eine Thematik, die vielen Menschen immer noch fremd ist, 
dennoch aber für ein wohlgestaltetes und erfülltes Leben absolut 
grundlegend. Hier wird jahrtausendealtes Wissen mit neuesten 
wissen schaftlichen Erkenntnissen verbunden und somit für 
jedermann zugänglich. Er ist ein Muss für jeden Master Key System 
Anwender, unterstützt aber auch alle anderen Menschen bei der 
bewussteren Gestaltung ihres eigenen Lebens.

das geheimnis
des lebens

INSPIRED MIND VERLAG

Aus dem Inhalt: Die 7 Modi der Existenz • Die 7 Lebenszentren (Chakras) • Wir, Gott und 
die Quantenphysik • Die Holografie • Der Maya Kalender • Die Schumann Frequenz • 
Die 7 Prinzipien der Hermetik • Das Master Key System • Vom Glauben zum Wissen

„Wenn die Ohren des Schülers bereit sind zu hören, dann kommen 
die Lippen, sie mit Weisheit zu füllen.“ - Das Kybalion

„Ich bin so dankbar für diesen Weg, den du hier aufzeigst.“ - R. Hofer
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Helmar Rudolph hat das „Master Key System“ von Charles F. Haanel ins Deutsche übersetzt und 
es sich zur Aufgabe gemacht, die Werke dieses großartigen Autors des letzten Jahrhunderts 

im Bewusstsein der Menschheit zu halten. Jedes Jahr gibt er zahlreiche Vorträge und Seminare 
und unterstützt Studenten auf seiner Webseite, www.MrMasterKey.com, auf umfangreiche 

Art und Weise. Im September 2009 hielt er unter dem Titel „Das Geheimnis des Lebens“ 
eine Vortragsreihe, wo er über das Master Key System hinausging und weitere hochaktuelle 

Themen mit einbezog. Dieser Vortrag wurde am 24.9.2009 im Forum Kloster in Gleisdorf (AT) 
aufgezeichnet und sticht sowohl durch seinen Umfang als auch seine Klarheit hervor.

PAL Stereo - Bildformat: 16:9 - 
Lauflänge: 180min - Sprache: 
Deutsch - Ländercode: ohne

ERFAHRE DIE WISSENSCHAFTLICHEN GRUNDLAGEN ZUM ERREICHEN DEINER TRÄUME 
UND EINEM ERFOLGREICHEN, GESUNDEN UND GLÜCKLICHEN LEBEN

PRÄSENTIERT VON HELMAR RUDOLPH
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Im Jahr 1916 veröffentlichte der amerikanische Geschäftsmann 
Charles F. Haanel eines der bedeutendsten Werke unserer Zeit: Das 
Master Key System. Diese Lehre zur bewussten Lebensgestaltung 
war auf Anhieb ein Riesenerfolg, verschwand jedoch in den 30er 
Jahren des letzten Jahrhunderts plötzlich von der Bildfläche. 
Durch den Bestseller „The Secret“ wiederentdeckt, begeistert es 
seitdem allein im deutschsprachigen Raum Hundertausende von 
Menschen. Sie erfüllen sich  durch die praktische Anwendung der 
darin gelehrten Prinzipien ihre Träume und kommen so zu mehr 
Wohlstand, Gesundheit und Glückseligkeit.

Dieser 3-stündige Vortrag ist eine ausgezeichnete Einführung 
in eine Thematik, die vielen Menschen immer noch fremd ist, 
dennoch aber für ein wohlgestaltetes und erfülltes Leben absolut 
grundlegend. Hier wird jahrtausendealtes Wissen mit neuesten 
wissen schaftlichen Erkenntnissen verbunden und somit für 
jedermann zugänglich. Er ist ein Muss für jeden Master Key System 
Anwender, unterstützt aber auch alle anderen Menschen bei der 
bewussteren Gestaltung ihres eigenen Lebens.

das geheimnis
des lebens

INSPIRED MIND VERLAG

Aus dem Inhalt: Die 7 Modi der Existenz • Die 7 Lebenszentren (Chakras) • Wir, Gott und 
die Quantenphysik • Die Holografie • Der Maya Kalender • Die Schumann Frequenz • 
Die 7 Prinzipien der Hermetik • Das Master Key System • Vom Glauben zum Wissen

„Wenn die Ohren des Schülers bereit sind zu hören, dann kommen 
die Lippen, sie mit Weisheit zu füllen.“ - Das Kybalion

„Ich bin so dankbar für diesen Weg, den du hier aufzeigst.“ - R. Hofer
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Helmar Rudolph hat das „Master Key System“ von Charles F. Haanel ins Deutsche übersetzt und 
es sich zur Aufgabe gemacht, die Werke dieses großartigen Autors des letzten Jahrhunderts 

im Bewusstsein der Menschheit zu halten. Jedes Jahr gibt er zahlreiche Vorträge und Seminare 
und unterstützt Studenten auf seiner Webseite, www.MrMasterKey.com, auf umfangreiche 

Art und Weise. Im September 2009 hielt er unter dem Titel „Das Geheimnis des Lebens“ 
eine Vortragsreihe, wo er über das Master Key System hinausging und weitere hochaktuelle 

Themen mit einbezog. Dieser Vortrag wurde am 24.9.2009 im Forum Kloster in Gleisdorf (AT) 
aufgezeichnet und sticht sowohl durch seinen Umfang als auch seine Klarheit hervor.

PAL Stereo - Bildformat: 16:9 - 
Lauflänge: 180min - Sprache: 
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ERFAHRE DIE WISSENSCHAFTLICHEN GRUNDLAGEN ZUM ERREICHEN DEINER TRÄUME 
UND EINEM ERFOLGREICHEN, GESUNDEN UND GLÜCKLICHEN LEBEN

PRÄSENTIERT VON HELMAR RUDOLPH
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WAS ZUSCHAUER ERLEBEN
„Mir kommen Tränen der Freude. Der Name Helmar 
Rudolph geht noch in die Geschichte ein. Ausführlich, 
logisch, gut vorbereitet und übersichtlich auf den Punkt 
gebracht. Es fällt mir schwer, meine Begeisterung in 
Worte zu kleiden, deshalb einfach nur - Danke für dieses 
großartige Werk.“ - Ive L.

„Ich bewundere Dich dafür, wie Du es schaffst, die Essenzen 
aus diesen Themen herauszufiltern und in kurzer, knapper 
Form verständlich weiterzugeben. DANKE und mach so 
weiter.“ - Melanie W.

Auflage:	 2. Aufl. - April 2010
ISBN:	 978-38968260-4-6
Format:	 2 DVD
UPE:	 €29,95
Barcode: ISBN 978-3-89682-604-6



ZUR BEWUSSTSEINSERWEITERUNG

Für viele Menschen ist dieses Thema von ihrem Leben in etwa so weit entfernt 
wie der Mond. Aber die Zeiten ändern sich. Wirtschaftliche, geopolitische 
sowie persönliche Probleme und Krisen zwingen sie dazu, sich mit einem 
Bereich zu befassen, der bislang allenfalls in ausgewählten Kreisen gehandelt 
wurde. 

Nun tritt das, was geläufig als Spiritualität bezeichnet wird — d.h. alles 
feinstoffliche, hoch-frequente und somit nicht-materielle — verstärkt 
an die Oberfläche und sucht nach Ausdruck. Zahllose Themen, wie z.B. 
das Jahr 2012, Sonnenfleckenaktivitäten, der Maya Kalender, Astrologie, 
Meditation, Kundalini, Quantenphysik, das holografische Weltbild, Engel und 
Aufgestiegene Meister beschäftigen die Menschen, denen das alltägliche 
Leben schon lange keine Antworten mehr liefert.

Obwohl oberflächlich betrachtet kompliziert, ist es dennoch sehr einfach: 
Energie folgt Aufmerksamkeit. Diese bestimmt mein Bewußtsein und somit 
Dein Leben. Du ziehst mehr davon an, womit Du Dich befaßt. Gebrauch 
bestimmt den Nutzen - oder eben das Verderben, und je mehr Informationen 
Du hast, umso feinstimmiger kann meine Entscheidung sein.

ZUR PERSON

Helmar Rudolph lebt seit 1993 in Kapstadt, Südafrika, und ist dort im Bereich 
Internet, Marketing und Datenbanken tätig. Seit 2007 befaßt er sich primär 
mit Charles Haanels „Master Key System“ und hat es sich zur Aufgabe 
gemacht, dieses Wissen einer viel größeren Menge an Menschen zugänglich 
zu machen. 

Da es für ihn selbst die größte Erlebnisreise seines Lebens ist, ist es ihm 
wichtig, dieses Wissen so praxisnah und anschaulich wie möglich zu 
vermitteln. Das zeichnet auch seine Vorträge aus, die von Klarheit und einer 
ungewöhnlichen Umfassenheit charaktiersiert sind.

KUNDENSTIMMEN

„Ich danke dir vielmals für die klärende Antwort, sie hat mir weitergeholfen. Ich 
weiß das zu schätzen, dass du mir per Email geantwortet hast, obwohl es doch 
das Forum für solche Angelegenheiten gibt. Also nochmal danke - das zeigt 
mir, dass du dich für jeden Studenten auf jeder Kommunikationsebene einsetzt. 
Super!“  — Marco S.

„Danke für die wundervollen MKS Weisheiten und überhaupt für alles, was mit 
dem MKS zu tun hat. Ich glaube, dass man gar nicht ermessen kann, welchen 
Dienst du den Menschen mit diesem Buch plus Service erwiesen hast. Ich fühle, 
dass deine Vision wahr werden wird ... du und Onkel Charles werden noch viele 
Nationen begeistern.“ — Beatrice N.

„Vielen herzlichen Dank für alles, was Du auf die Beine gestellt hast! Du 
wirkst sehr authentisch; was Du äußerst, wirkt glaubhaft. Und man kann das 
Geäußerte gut annehmen. Der Studienservice und das Forum tragen sehr stark 
zum tieferen Verständnis bei oder lassen den Groschen überhaupt erst fallen.“  
— Jochen D.

„Ich war in Wiener Neustadt auf deinem Vortrag und ich war begeistert. Nein, 
ich bin es immer noch. Es war echt toll, danke!“  — Margit V.
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